=wir] IERHEIL-
"PRAKTIKER

Das Magazin des

&R TIER
&c:da 5’@

o HOT SPOT

Bakterielle Entziindung

ARTHROSE

Neue Therapieansatze

REPTILIEN

als Patienten

. D390EUR+A 410 EUR-CH 5,50 CHF




(8]

wapii

" TIERHEILPRAKTIKER

WELCHE CHANCEN BIETEN BIOAKTIVE KOLLAGENPEPTIDE?

BEI HUND UND KATZE

THROSE

Arthrose ist bei Hunden und Katzen ein haufiges Problem. Die Ursachen fiir die VerschleiBerscheinungen an Gelenken

sind vielfaltig. Nicht nur der natlrliche Alterungsprozess kann zum VerschleiB des Gelenkknorpels und der umgeben-

den Gelenkkapsel filhren. Auch jingere Tiere kdnnen an Arthrose leiden, etwa als Folge von Verletzungen, Entziindungen

durch Infektionen oder Uberlastung. Letztere geht nicht selten auf das Konto von Ubergewicht - ein Problem, das in In-
dustriestaaten Mensch und Tier inzwischen gleichermaBen betrifft.

BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN
SIND BESCHRANKT

Fur Tierarzte ist die Arthrose bei Hun-
den und Katzen immer noch eine He-
rausforderung, da die Behandlungs-
maglichkeiten beschrankt sind, Zu den
Behandlungswegen
len vor allem schmerz- und entzlin-

Ublichen zah-
dungshemmende Medikamente, sog.
NSAR. z.B. Meloxicam, Phenylbutazon
oder ASS. Sie sind oft unverzichtbar
und leisten einen wichtigen Beitrag,
um Symptome wie Schmerzen und
Lahmheit zu lindern. In hoherer Dosie-
rung und bei Langzeitanwendung sind
jedoch auch unerwlnschte Neben-
wirkungen moglich. Erganzend ver-
suchen Tierarzte, Tierheilpraktiker und

Tierhalter daher auch, das Fortschrei-
ten des GelenkverschleiBes durch an-
dere MaBnahmen zu drosseln. Dazu
zahlen u.a. das Einhalten eines gesun-
den Korpergewichts, Vermeiden von
Uberlastung sowie der Einsatz knor-
pelerhaltender Mittel, die auch als
Chondroprotektiva bezeichnet werden
(z.B. Glucosamine und Chondroitinsul-
fat). Aktuell halten Wissenschaftler ei-
nen weiteren Ansatz flr vielverspre-
chend: Bioaktive Kollagenpeptide, die
Uber die Nahrung verabreicht werden,

ARTHROSE - WAS PASSIERT

DABEI IM GELENK?

Im gesunden Gelenk sorgen eine glat-
te Knorpelfldche zusammen mit der
Gelenkschmiere (med. Synovia) fir
reibungslose, geschmeidige Beweg-
lichkeit. Spezielle Knorpelzellen bilden
dabel wichtige Bestandteile der Knor-
pelmasse, wie z.B. Kollagen, elastische
Fasern oder Hyaluronsaure. Norma-
lerweise befinden sich Bildung und
Abbau von Bindegewebsanteilen im
Gleichgewicht. Verschiedenste Ursa-
chen kénnen jedoch dieses Gleichge-
wicht stéren, vor allem EntzlUndungen
fUhren dazu, dass schlieBlich Abbau-
vorgange Uberwiegen und das Ge-
lenk dauerhaft schadigen. Biocaktive

Kollagenpeptide kénnen die Kollagen-
bildung positiv beeinflussen: Sie ent-
halten die kleinsten Baueinheiten des
Kollagens, die Aminosduren Glycin,
Prolin und Hydoxyprolin, und bieten
dem Organismus daher die Basis, um
wieder gesunden Knorpel zu bilden.
Zudem vermuten Forscher, dass bio-
aktive Kollagenpeptide nicht nur zum
Erhalt des Knorpels beitragen, sondern
die Knorpelzellen dazu anregen kon-
nen, die erforderliche Knorpelmasse
neu zu bilden,

BIOAKTIVE KOLLAGENPEPTIDE UND
ERGEBNISSE DER WISSENSCHAFT
Bioaktive Kollagenpeptide sind seit vie-
len Jahren Gegenstand wissenschaft-
licher Untersuchungen - sowohl bei
Tieren als auch bei Menschen mit Ar-
throse. Mehrere Studien an Hunden mit
chronischen Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates konnten einen positi-
ven Einfluss der bioaktiven Kollagen-
peptide zeigen: Die erkrankten Hunde
erhielten Uber einen mehrwochigen
Zeitraum bioaktive Kollagenpeptide
mit dem Futler. Wissenschaftler stell-
ten dabei in den einzelnen Studien fest,
dass der Lahmheitsgrad der unter-
suchten Hunde nachweislich abnahm.
Auch auf Zellebene konnten For-
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scher die klinischen Ergebnisse ergan-
zen: In einer aktuellen Untersuchung
von 2017 stellten sie fest, dass die
Knerpelzellen unter Einfluss bioakti-
ver Kollagenpeptide vermehrt wich-
tige Knorpelbestandteile
Typ Il. Aggrecan und Elastin) bildeten.
Gleichzeitig beobachteten sie, dass
bestimmte EntzUndungsstoffe nach-
weislich abnahmen,

Interessanterweise ergab eine weite-

(Collagen

re Studie Hinweise darauf, dass auch
gesunde Hunde von bioaktiven Kol-
lagenpeptiden profitieren  konnten,
da sie vermutlich den Gelenkknorpel
vor Abbauprozessen schitzen. Daher
kann eine praventive Gabe bioaktiver
Kollagenpeptide nitzlich sein.
Allerdings sind weitere Untersuchun-
gen, die eine grofere Zahl an Hunden
umfassen, erforderlich, um die bishe-
rigen Ergebnisse wissenschaftlich zu
untermauern.

Insgesamt stellen bioaktive Kollagen-
peptide eine vielversprechende Opti-
on fur Hunde und Katzen mit Arthrose
dar. Zusammen mit einem sinnvollen
MaB an Bewegung, Vermeidung von
Uberlastung und Ubergewicht stehen
Tierhalter und Tiertherapeuten Ge-
lenkerkrankungen nicht machtlos ge-
genlber, sondern kénnen betroffene
Tiere aktiv unterstutzen. Auch wenn
bel Arthrose Medikamente oft unver-
zichtbar bleiben, bieten diese MaB-
nahmen eine Maglichkeit, die Haufig-
keit ihrer Anwendung und die damit
eventuell verbundenen Nebenwirkun-
gen zu reduzieren.

WIE SICHER SIND BIOAKTIVE
KOLLAGENPEPTIDE?

Bisherige Untersuchungen ergaben
keine Hinweise auf Sicherheitsbeden-
ken. Bicaktive Kollagenpeptide sind
ein natlrliches Produkt, denn sie sind
Bestandteil von tierischen Lebensmit-
teln. In Futtererganzungsmitteln, die
dem Schutz des Gelenkknorpels die-
nen, liegen sie - im Gegensatz zu her-

kémmlichem Tierfutter - in gereinigter
und hochkonzentrierter Form vor.
Peptide sind - biochemisch betrach-
tet - EiweiBbausteine. Immer wieder
diskutieren Forscher die Frage, ob ho-
he Mengen an Eiweif} in der Nahrung
schadlich fur die Nieren sein kénnten.
Die Nieren dienen dem Organismus
als Ausscheidungs- und Filterorgan.
Man weiB, dass groBe Eiweimengen
aus der Nahrung zum erhéhten Blut-
fluss in den Nieren fuhren und deren
Filterleistung steigern. Bisher gibt es
aber keine wissenschaftlichen Bele-
ge fiir einen schadlichen Effekt auf die
Nieren. Arzte gehen aber davon aus,
dass es bei einer bekannten Nieren-
schwache sinnvoll ist, die tagliche Pro-
teinmenge auf ein bestimmtes MaB zu
begrenzen.

KEINE WIRKUNG OHNE
NEBENWIRKUNG?

Von den meisten wirksamen Arznei-
mitteln weiB man, dass sie neben
den gewlnschten Effekten auch un-
erwlnschte Wirkungen aufweisen.
Auch bei der seridsen Untersuchung
von Futtererganzungsmitteln fahnden
Forscher nach solchen Nebenwirkun-
gen. Internationale Behdrden wie die
Europaische Lebensmittelsicherheits-
behdrde EFSA und die US-Behorde fur
Arznei- und Nahrungsmittelsicherheit
(FDA) stufen bioaktive Kollagenpepti-
de als unbedenklich ein.

Der Korper kennt das Strukturprotein
Kollagen bereits sehr gut. denn ca. 30
Prozent des Proteins befinden sich im
Korper. Mit der Zufuhr bioaktiver Kol-
lagenpeptide nimmt man also ein be-
kanntes und vom Kérper akzeptiertes
Mittel zu sich.

Weiterhin sind bioaktive Kollagenpep-
tide als Lebensmittel klassifiziert und
haben den gleichen rechtlichen Status
wie Fleisch oder GemUse.

Bioaktive Kollagenpeptide haben im
Vergleich zu vielen Lebensmittelzu-
satzstoffen auch keine E-Nummer.

BIOAKTIVE KOLLAGENPEPTIDE UND
ANDERE MEDIKAMENTE

Hunde und Katzen, die an chronischen
Gelenkerkrankungen leiden, erhalten
haufig Medikamente - sei es aufgrund
ihrer Beschwerden oder well sie al-
tersbedingt zusatzliche Leiden haben.
Daher ist es wichtig, darauf zu achten,
ob sich diese Medikamente miteinan-
der vertragen® oder sich in ihrer Wir-
kung beeinflussen. Auch Futtermittel-
erganzungen sollten in dieser Hinsicht
beobachtet werden, besonders wenn
sie langfristig verabreicht werden. Fur
bioaktive Kollagenpeptide sind bis-
her keine Wechselwirkungen mit an-
deren Medikamentien bekannt. Damit
sie ungestort vom Magen-Darm-Trakt
aufgenormmen werden kénnen, ist es
sinnvoll, sie dem Tier unabhangig von
Arzneimitteln zu verfuttern.

EINFACHE ANWENDUNG

Im Gegensatz zu Tabletten ist es fur
Tierhalter sehr einfach, ihrem Tier bio-
aktive Kollagenpeptide zu verabrei-
chen: Als geschmacks- und geruchs-
neutrales Pulver lasst es sich simpel
unter das gewohnte Futter (Nassfutter,
Selbstgekochtes oder Rohfleisch) mi-
schen. Bevorzugt das Tier Trockenfut-
ter, ist es empfehlenswert, Futter und
Pulver vor dem Verflttern mit Wasser,
Milch, Joghurt, Quark, Hittenkase etc.
zu vermischen.

Im Internet gibt es u.a. auf bioaktive-
kollagenpeptide.de ausfithrliche Infor-
mationan zum Wirkstoff.
thp@collagile.de
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